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De eerste nieuwsbrief van Vrije Vlinders is bij deze een feit! Na een periode van veel alleen cursussen voorbereiden en studeren breekt nu de tijd aan om dit alles naar buiten te gaan brengen. De mensen die mij kennen weten dat dat heel spannend is voor mij, maar ik heb een missie met Vrije Vlinders en daar heb ik anderen bij nodig. 

Voor degene die nog niet echt direct met mij te maken hebben gehad: Vrije Vlinders is een praktijk voor de coaching van kinderen en volwassenen, waarbij het woord UNIEKHEID centraal staat. In onze Westerse maatschappij wordt deze uniekheid steeds meer een ondergeschoven kindje. We willen maar al te graag iedereen in een hokje kunnen plaatsen en overal labels op plakken. Bij Vrije vlinders draaien we het om. We laten alle labels en hokjes varen. Ieder persoon is anders, uniek en ieder persoon heeft zijn eigen krachten en talenten die hem zo uniek maken. Door ons hier op te concentreren en deze unieke krachten en talenten weer te voelen zal het zelfvertrouwen, je innerlijke kracht en de levensenergie toenemen. Je mag dan weer jezelf zijn!
Wat is de missie van Vrije Vlinders?

Het uiteindelijke doel is om meer ruimte te creëren voor de kinderen. Zo komt er meer ruimte voor de eigenheid van de kinderen en mogen ze volledig zichzelf ZIJN en zal er een generatie ontstaan die meer verbonden is met zijn diepere zijn. 

Bij Vrije Vlinders kun je terecht voor:
* Coaching van kind en gezin
* Volwassencoaching 
* Astrologische consulten
* Diverse cursussen
Via deze nieuwsbrief wil ik je op de hoogte brengen van de cursussen die na de zomervakantie van start gaan in spiritueel centrum Zuiderlicht in Breda en in mijn praktijk in Wernhout. Hieronder tref je een overzicht aan:
1. Cursus Ontdek de kracht van je innerlijke kind: Via meditatie gaan we contact maken met o.a. je innerlijke kind en gaan we voelen welke unieke krachten je bezit. 
Locatie Wernhout: vrijdagavond 9 september, 23 september, 7 oktober en 28 oktober van 19:30 tot 21:00
Locatie Breda: vrijdagavond 2 september, 16 september, 30 september en 14 oktober van 20:30 tot 22:00 

2. Meditatiecursus: Een zeer gevarieerde cursus die als doel heeft kalmte en inzicht. 
Locatie Wernhout: 
Deel 1: vrijdagochtend 23 september, 28 oktober, 25 november, 16 december, 20 januari, 17 februari, 16 maart, 27 april, 25 mei en 22 juni van 10:00 tot 11:30

Deel 2 (groep gestart in sep. 2010): vrijdagmiddag 21 augustus, 23 september, 28 oktober, 25 november,    16 december, 20 januari, 17 februari, 16 maart, 27 april, 25 mei en 22 juni van 13:30 tot 15:00.    

Vervolg 2. Meditatiecursus:                                                                                Locatie Breda: vrijdagavond 2 september, 16 september, 30 september en 14 oktober van 18:30 tot 20:00. 
Het vervolg (ook los te volgen) wordt gegeven op de volgende data: vrijdagavond 21 oktober, 4 november, 18 november en 2 december van 18:30 tot 20:00. 

3. Inzicht in jezelf met behulp van astrologie: Een zeer unieke cursus waarbij astrologie, meditatie en creatieve expressie gecombineerd worden. Astrologie is een eeuwenoud systeem dat een licht kan laten schijnen op de verschillende aspecten van je geest en je de weg wijst naar zelfkennis. Je zal niet alleen meer inzicht in jezelf krijgen, maar ook het gedrag van anderen beter leren begrijpen. 

Locatie Wernhout: Data volgt.
Locatie Breda: vrijdagavond 21 oktober, 4 november, 18 november en 2 december van 20:30 tot 22:00. 

4. Cursus Terug naar de Kern:
Dit betreft een individuele traject en data kunnen in overleg worden bepaald. 
TIP: Open dag Zuiderlicht te Breda op zaterdag 21 en zondag 22 augustus. Tijdens deze open dag kun je gratis proeflessen volgen, consulten krijgen of naar een lezing toe gaan. Tevens is er een informatiemarkt waar ik op zaterdag 21 augustus met Vrije Vlinders zal staan. (zie www.zuiderlichtbreda.nl)   
Meer informatie over de cursussen en over de coaching treft u aan op mijn site www.vrijevlinders.nl
Wie weet tot ziens!

Tanja Verheijen

Kleine Heistraat 16-163

4884 ME Wernhout 

076-5322582
info@vrijevlinders.nl
(website: www.vrijevlinders.nl)

Vrije Vlinders is aangesloten bij de beroepsvereniging BATC, dit betekent dat consulten e.d. bij een aanvullende verzekering (gedeeltelijk) vergoed zullen worden.

Mocht je deze nieuwsbrief niet meer willen ontvangen meld je dan af via info@vrijevlinders.nl
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